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TIPS PARA EL TESTEO
Coloque las lancetas usadas y tiras de testeo de forma 
segura.

Utilice un envase de leche vacío o lata de café con tapa 
para colectar los materiales usados. Mantenga el envase 
cerrado durante su uso. Antes de botar el envase, pona 
cinta adhesiva alrededor de la tapa.

Si tiene problemas en obtener una gota de sangre, 
pruebe estas técnicas.

Lave sus manos en agua tibia, sacúdalas a los lados cerca 
de 30 segundos, y luego intente nuevamente. Puede que 
deba probar en su pulgar o cuarto dedo, ya que tienen 
un suministro de snagre alto. Todos los medidores son 
levemente distintos, asique siempre refiérase al manual 
de su medidor para instrucciones especificas.

Chequear su glucosa en sangre le indicará cuál es su nivel de 
azúcar en sangre al momento del testeo. Mantener el nivel 

de glucosa en sangre dentro del rango objetivo establecido por 
sus doctores reduce el riesgo de complicaciones por diabetes. Es 
importante chequear su glucosa en sangre regularmente para ver 
como determinados alimentos, actividades, y medicinas afectan 
su nivel de glucosa en sangre y tratarlo de ser necesario.  

Beneficios de monitorear la glucosa en sangre
Testear la glucosa en sangre regularmente es benéfico debido 

a que 
• Determina con precisión su nivel de glucosa en sangre al mo-

mento del testeo; 
• Muestra si su nivel de azúcar en sangre es alto, bajo, o dentro 

del rango objetivo y le permite corregirlo 
• Ayuda a realizar cambios apropiados en su comportamiento 

para controlar su nivel de glucosa en sangre; y 
• Le informa a usted y a su proveedor de atención médica que 

tan bien su plan de control de la diabetes está funcionando. 

¿Cuándo debería de chequear mi nivel de glucosa 
en sangre?

  Su proveedor de atención médica le indicará con qué frecuencia 
deberá testear sus niveles de glucosa en sangre. La frecuencia vari-
ará dependiendo de cada persona, pero usualmente incluye antes 
de las comidas, dos horas después de las comidas, y al momento 
de acostarse a dormir. Está bien testear con mayor frecuencia si 
siente que su glucosa en sangre es muy alta o muy baja.  

Puede tener que chequear su glucosa en sangre más seguido si 
está enfermo, estresado, o realizando cualquier actividad física 
inusual para usted, o si sus niveles de glucosa en sangre han estado 
consistentemente fuera de su rango objetivo. Hable con su médico 
o educador de la diabetes sobre qué tan seguido chequearse en 
estas situaciones. 

¿Que necesito para chequear mi glucosa en sangre? 
• Medidor de glucosa en sangre. El medidor de glucosa muestra 

un número que indica la cantidad de glucosa en su sangre. 
Asegúrese que su medidor de glucosa funcione y que las tiras 
de la prueba no hayan expirado.  Pregúntele a su médico, far-
macéutico, educador de la diabetes, u otro miembro del equipo 
al cuidado de su salud que le muestre la forma correcta de 
utilizar su medidor. 

• Lancetas (herramienta que se utiliza para obtener una gota 
de sangre)

• Toallitas con alcohol 
• Agua y jabón para lavar sus manos antes de realizar la prueba 
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Causas de los altos y bajos niveles de glucosa en sangre.

ALTA BAJA

Comer más de lo usual                       Comer menos de los usual o 
retrasar o saltearse una comida

Ser menos físicamente activo              
de lo usual 

Ser más físicamente activo de 
lo usual  

Tomar algunos medicamentos            Recibir más insulina de lo 
necesario

No tomar sus medicamentos 
para la diabetes 

Tomar excesivas cantidades de 
medicamentos

Enfermedad Enfermedad

Estrés Tomar alcohol

Ingerir alimentos ricos en 
azúcar 

Fuente: National Diabetes Education Program

Hipoglicemia
¡Tome acción inmediatamente!

  En ocasiones su glucosa en sangre puede 
ser muy baja. Esta condición se denomina 
hipoglicemia y puede ser un problema serio. 
El número que efectivamente le indica si su 
glucosa en sangre es muy baja es diferente para 
cada persona. Para algunos, este número es 70; 
para otros, puede ser 60 o 75. Es importante 
saber que es lo normal para usted y cómo 
manejar cualquier problema que ocurra. 
Consulte con su proveedor de atención med-
ica cual es este número para usted.   

Síntomas de baja glucosa en sangre

Si usted experimenta estos síntomas, 
cheque su nivel de glucosa inmediatamente: 
• Temblores  
• Sudoración  
• Palpitaciones y latidos acelerados 
• Nerviosismo repentino 
• Dolor de cabeza 
• Hambre 
• Dificultad en prestar atención 
• Sensación de hormigueo en la boca 
• Cambios de humor o de comportamiento 

repentinos (como llorar sin ninguna razón) 

   ¡Si alguno de estos síntomas es severo, 
no espere a chequear su glucosa en sangre – 
Tome acción inmediata! 

Para aumentar su glucosa en sangre 
rápidamente pruebe cualquiera de los 
siguientes:
• Tome dos tabletas de glucosa. 
• Tome media taza de jugo o refresco. 
• Ingiera dos cucharadas de pasas de uva.
• Ingiera una cucharada de azúcar o miel. 
• Ingiera 4 o cinco galletas de agua (crackers) 

saladas

Como testear su glucosa en sangre
1. Lave y seque sus manos.
2. Inserte las tiras de la prueba en el medidor. 
3. Limpie sus dedos con toallitas con alcohol. 
4. Pínchese en el costado del dedo con una lanceta esterilizada. 
5. Apriete su dedo hasta que se forme una gota de sangre. 
6. Ponga en contacto las tiras de la prueba con la sangre, como 

lo indica las instrucciones del medidor. 
7. Registre el número de glucosa en sangre (resultado de la 

prueba) en su diario de registro de diabetes. Incluya la fecha, 
hora, medicamento que esté tomando junto con la dosis, que 
comió, y si fue cuando estuvo físicamente activo. Anote todo 
aquello fuera de lo ordinario.  

8. Arroje la lanceta y tiras en un lugar seguro. 

Monitoreo de glucosa continuo 
  El monitoreo de glucosa continuo utiliza un dispositivo ad-

herido a su cuerpo para medir sus niveles de glucosa en sangre de 
manera continua. Usted podrá ver su nivel de glucosa en sangre 
en cualquier momento del día o la noche. Usted podrá también 
identificar tendencias en sus niveles de glucosa en sangre en el 
tiempo. Hay tres tipos de monitores continuos de glucosa (MCGs). 
Su proveedor de atención medica puede ayudarle a decidir si estos 
son correctos para usted, y si lo son, cual es. 

¿Qué debo hacer con los resultados cuando chequeo mi 
nivel de glucosa en sangre? 

   Utilice los resultados para hacer cambios en su dieta y activi-
dad física, basados en el plan realizado con su doctor o educador 
de la diabetes. Contacte a su proveedor de atención medica si sus 
valores de glucosa en sangre están fuera del rango objetivo durante 
dos o tres días. 
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¿Qué debo preguntarle a mi proveedor de atención 
medica? 

   Usted puede obtener más información para el monitoreo de 
su glucosa en sangre preguntándole a su proveedor las siguientes 
preguntas: 
• ¿Cuál debe ser el rango objetivo de mi glucosa en sangre? 
• ¿Qué debo hacer si mis valores son mayores o menores al rango 

establecido para mí? 
• ¿Qué factores afectan los resultados de mi prueba? 

  Chequear su nivel de glucosa en sangre a diario le permitirá 
conocer su glucosa en sangre al momento del testeo. Es importante 
también realizarse una prueba de A1C por lo menos dos veces 
al año. La prueba de A1C muestra su nivel de glucosa en sangre 
promedio de los últimos tres meses. El testeo diario de glucosa 
en sangre junto con los resultados de la prueba de A1C le permite 
saber a usted y a su equipo de proveedores de atención médica que 
tan bien está funcionando el plan de control.
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